SUDTIROLBIKE

MTB Fahrtechniktraining (Basic) am Vormittag

Dein Personal Fahrtechniktraining (Grundkurs)

Warst du schon auf unbefestigten Wegen unterwegs und méchtest du die daflr notwendigen MTB
Grundtechniken kennenlernen?

Unsere Fahrtechniktrainer bringen Dir die Grundtechniken des Mountainbikesports naher.

In 3 Stunden Training die MTB Basics zu vermitteln das ist unser Ziel. Bevor der/die Biker/in die Basics der
MTB Fahrtechnik nicht beherrscht wird er/sie an der Herausforderungen sicher und geschmeidig Biken immer
scheitern.

Die Trainer von Sldtirolbike haben das Wissen um zu schulen, und kénnen versprechen dass nach den
Trainings das Bike besser unter Kontrolle gehalten werden kann und somit der Spal8 und die Sicherheit an
dieser Sportart spurbar steigen wird.

Méchten Sie schon vorab das Training fixieren bitte Gber Wunschtermin anfragen.

Die Themen Das ABC des sicheren Biken

- Bikescheck (Das Bike muss passen) Die Grundeinstellungen am Bike

- Grundposition am Bike

- Richtiges Schalten und Bremsen (Ubungen Feingefiihl aufbauen)

- Sicheres Anfahren und Anhalten im Gelande (Sicherheit und Notausstieg iben und automatisieren)
- Bremstechnik

- Gleichgewichtsschulung am Bike

- Kurventechnik beim MTB Sport

- Gewichtsverlagerung Uphill

- Gewichtsverlagerung Downhill

Tourenparameter und Kosten

Kondition W S S S0
Technik W 17 7 Y S

Fahrtzeit 3.00 h
Preis Tour 95.00 Euro von 1 bis 3 Pers. Ab vier Pers. 25,00 pro Pers.
Treffpunkt 08:45
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Startort 09:00
Teilnahmeberechtigt ~ Jede/r Mountainbiker
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