
Muster-Tour 

Name Die Tomberg-Tour 

Kurztext Einfache Mountainbiketour im Biker-Paradies Naturns 

Interessantes In Naturns befindet sich die St. Prokulus Kirche mit bedeutenden 

frühmittelalterlichen Fresken, datiert von ca. 720–770 v.Ch. Damit sind 

dies die ältesten noch sehr gut erhaltenen Wandmalereien im 

deutschsprachigen Kulturraum.  

Wegverlauf Vom Lindenplatz neben dem 1 Hotel Lindenhof (554 m) fahren wir 

bergab zur Hauptstraße, überqueren diese und fahren der 

Bahnhofstraße entlang bis zur 2 Brücke, wo der Etschdammradweg 

beginnt. Wir biegen rechts ein auf den Radweg und folgen diesen in 

Richtung 3 Staben, wobei wir immer einen herrlichen Blick auf 4 Schloss 

Juval haben. In Staben angekommen, fahren wir rechts über die  Brücke 

und biegen links ein auf den Radweg. Wir folgen dem Radweg bis nach 

Tschars, überqueren die 5 Etschbrücke und fahren gerade aus in 

Richtung Tomberg. Es beginnt die Steigung auf den Tomberg. Der 

Tombergstraße folgend bis zum 6 Radebenhof (ca. 950 m). Unterhalb 

des Radebenhofs biegen wir in einer Rechtskehre links ab und fahren 

ein Stück die Schotterstraße hinauf. Wir erreichen die Kreuzung mit 

dem  7  Wanderweg Nr. 4, dem höchsten Punkt der Tour. Nun bringt 

uns eine traumhafte Wald- und Wiesen-Trailabfahrt hinunter nach 8 

Tabland. Wir folgen der Asphaltstraße nach 9 Tschirland, beim 

Restaurant Tschirlanderhof biegen wir rechts ab und fahren weiter 

Richtung 10 Sportplatz Naturns. Vom Sportplatz bringt uns die 

Bahnhofstraße wieder zurück ins Zentrum vom Naturns.  

Start  Lindenplatz in Naturns (554 m) 

Ziel Naturns (554 m) 

Höchster Punkt  950 m 

Strecke ca. 16 km  

Höhenmeter 450 m  

Tiefenmeter 450 m 

Zeit 2,5 –3 Std. 

Kondition ** 

Uphill * 

Tourenmonate März bis Oktober 

Kartenmaterial Tappeiner oder Tabacco 

Anfahrt Von Meran über die Vinschgauer Staatsstraße (alternativ kann auch der 

Vinschgauer Radweg genommen werden) nach Naturns. 

Ausschilderung In Bearbeitung.  Aktuelle Infos im Ötzi- Bike- Shop 

 

 


